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В обширной литературе по теософии эта книга выделяется 

некоторыми особыми характеристиками. Она представляет собой 

попытку описать невидимый мир подобным же образом, как какой-

нибудь ботаник описал бы какую-либо территорию на земном шаре, не 

обследованную ещё его предшественниками. 

Большинству трудов, посвящённых мистицизму и оккультизму, 

недостаёт той научности представления данных, какая требуется во всех 

областях науки.  



Там несколько большее внимание уделяется значению вещей, чем их 

описанию. В этой же книге автор подходит к невидимому миру с 

современной научной точки зрения. 

Поскольку я имею некоторое отношение к этой книге как секретарь, 

переписывавший рукопись для издателя, я могу рассказать, как был 

написан этот труд. В тот период, когда она была написана, а это было в 

1894 г., Ч. Ледбитер был секретарём Лондонской Ложи Теософического 

Общества, а президентом её был А. П. Синнетт. Эта ложа не вела 

никакой публичной пропаганды и не проводила открытых встреч, 

однако три или четыре раза в год в доме Синнетта проводились 

встречи, приглашения на которые рассылались членам ложи и 

немногим представителям «высших классов», о которых м-р Синнетт 

думал, что они могли бы заинтересоваться теософией. И вот, однажды 

м-р Синнетт захотел, чтобы м-р Ледбитер выступил перед ложей с 

докладом. 

Автор выбрал в качестве темы «Астральный план». Здесь мне было бы 

уместно процитировать из его книги «Как пришла ко мне теософия» 

его собственное описание, полученной им подготовки, которая 

позволила ему заняться научным исследованием явлений астрального 

плана. 

 

Неожиданное развитие 

Нужно иметь в виду, что тогда я не обладал ника- кими способностями 

ясновидения, да и не считал себя вообще чувствительным. У меня, как я 

помню, было тогда убеждение, что человек должен родиться с 

некоторыми психическими способностями, и у него должно быть 

чувствительное тело, прежде чем он сможет добиться чего-нибудь в 

направлении их развития. Так что я не надеялся на возможность по- 

добного прогресса в этом воплощении, однако у меня была некоторая 

надежда, что если я буду в этой жизни трудиться так хорошо, как 

позволяют мне мои знания, то в следующий раз я смогу родиться с 

проводниками, более подходящими для этой конкретной линии 

развития. 



Тем не менее, однажды, когда Учитель Кут Хуми удостоил меня 

визитом, он спросил меня, пытался ли я когда-нибудь пробовать 

определённый тип медитации, связанной с развитием таинственной 

силы, именуемой кундалини. Я, конечно, слышал об этой силе, но очень 

мало о ней знал. Так или иначе, я полагал, что она совершенно 

недостижима для западных людей. Однако, он порекомендовал мне 

предпринять усилия в определённом направлении, взяв с меня 

обещание не раскрывать никому эти методы без его прямого 

разрешения, и сказал, что он лично будет следить за моими усилиями, 

чтобы избежать опасности. 

Естественно, что я принял его предложение, и равномерно, и я думаю, 

что могу сказать даже интенсивно, стал день за днём работать над этим 

видом медитации. Я должен признать, что это было очень трудной 

работой, и иногда определённо болезнен- ной, но всё же я выстоял, и 

начал получать результаты, к которым меня готовили. Для этого 

должны были быть открыты некоторые каналы, а некоторые 

разделяющие элементы разрушены, и мне было сказано, что в среднем 

требуется сорок дней, если, конечно, усилия действительно энергичные 

и постоянные.  

Я работал над этим сорок два дня, и мне казалось, что я был уже на 

пороге окончательной победы, когда сам Учитель вмешался и произвёл 

окончательный прорыв, который завершил процесс, тем позволив мне 

пользоваться астральным зрением, в то же время сохраняя сознание 

физического тела. Это эквивалентно тому, что астральное сознание и 

память становятся непрерывными вне зависимости от того, бодрствует 

физическое тело или спит. Мне дали понять, что мои собственные 

усилия позволили бы мне сделать прорыв где-то через сутки, но 

Учитель вмешался, потому что хотел сразу же поручить мне 

определённую работу. 

 

 

 

 



Психическая тренировка 

Однако, вовсе не следует полагать, что достижение этой конкретной 

способности есть конец всего оккультного обучения. Напротив, 

оказалось, что это было лишь началом целого года самой тяжёлой 

работы, которой мне когда-либо приходилось заниматься. Нужно 

заметить, что я жил тогда в восьми- угольной комнате возле реки. 

Каждый день я в одиночестве проводил там долгие часы, отвлекаясь 

практически только на еду. . ..  

В этот период некоторые из Учителей оказали мне милость и посетили 

меня, давая мне различные намёки, но самые необходимые указания 

дал мне учитель Джуал Кхул. Возможно, его подвинул на такую 

доброту тот факт, что мы были тесно связаны в прошлой жизни - тогда 

я учился у него в пифагорейской школе, которую он учредил в Афинах, 

а после его смерти даже удостоился чести управлять ей. Я не знаю, как 

благодарить его за то огромное количество заботы и труда, которое он 

потратил на моё психическое обучение.  

Терпеливо, снова и снова создавал он какую-нибудь живую 

мыслеформу, и спрашивал меня -что ты видишь? И когда я описывал 

увиденное настолько хорошо, насколько позволяли мне способности, 

то снова и снова получал ответ - нет, ты видишь неверно, ты не видишь 

всего, погрузись глубже в себя, используй ментальное зрение наряду с 

астральным, стремись проникнуть ещё дальше, ещё выше. 

Часто этот процесс повторялся много раз, пока мой наставник не был 

удовлетворён. Ученика нужно проверить всеми способами и во всех 

мыслимых условиях. К концу этого обучения даже специально 

привлекаются шаловливые природные духи, которым указывают 

стараться всеми возможными способами сбить видящего с толку.  

Это, несомненно, тяжёлая работа, и налагаемое ею напряжение, я по- 

лагаю, как раз на пределе человеческих возможностей, но достигаемый 

результат более чем окупается, поскольку это прямо ведёт к единению 

между низшим и высшим я и даёт полную уверенность в знании, 

которая основывается на опыте и которой не могут поколебать никакие 

будущие события." 



(Описание последнего испытания этого курса обучения Ледбитер даёт 

в рассказе «Тест на храбрость» в своей книге «Аромат Египта».) 

В то самое время, когда готовилась лекция для Лондонской Ложи, я как 

раз жил вместе с Ледбитером . . .. У него была привычка никогда не 

выбрасывать конверты от полученных писем - он разрезал их так, чтобы 

открыть их изнанку, и использовал эту сторону для разных записок для 

памяти. Эта привычка оставалась у него до последнего года жизни. 

После того, как 21 ноября 1894 г. он по своим заметкам прочитал 

лекцию, следующей его задачей было записать всё это для издания в 

«Трудах Лондонской Ложи» под №24.  

Он начал писать, каждый раз понемногу, используя для этого те самые 

открытые конверты. Моей же задачей было переписывать с этих 

кусочков в старую тетрадь-дневник большого формата. Потому 

рукопись была выполнена моей рукой. Написание заняло три или 

четыре недели, поскольку он занимался ещё разными делами, что- бы 

заработать на жизнь, и мог писать, только когда выдавалось свободное 

время. 

Когда Ледбитер получил гранки «Протоколов Лондонской Ложи», 

рукопись, которая была выполнена мною, конечно, тоже была 

возвращена.  

Как это бывает с рукописями, возвращёнными от издателя, она была 

покрыта отпечатками пальцев наборщика и корректора, потеряв 

белизну своих страниц. Это не должно было иметь значения, 

поскольку, как только рукопись напечатана, её отправляют в мусорную 

корзину. 

Однако, произошёл необычный и неожиданный случай, который 

привёл Ледбитера в определённое замешательство. Однажды утром он 

сообщил мне, что Учитель К. Х. попросил эту рукопись, поскольку 

хочет поместить её в Музей Записей Великого Белого Братства.  

 

 



Учитель объяснил, что «Астральный план» - произведение необычное 

и является вехой в интеллектуальной истории человечества, поскольку 

до сих пор, даже в такой великой цивилизации, как цивилизация 

Атлантиды, мудрецы оккультных школ подходили к фактам природы 

не с современной научной точки зрения, но совсем под другим углом.  

Оккультные учителя прошлого стремились скорей к внутреннему 

смыслу фактов, что можно назвать той стороной природы, которая 

имеет отношение к жизни, и меньше интересовались той стороной, что 

относится к форме, которая характеризует научный метод 

современности. Поскольку огромная часть знаний, касающихся тайн 

природы, была собрана ещё адептами прошлых цивилизаций, оно 

было получено не с помощью подробного научного анализа, а путём 

синтеза реакций сознания на её «жизненную сторону».  

С другой стороны, именно в этой работе впервые было сделано 

подробное исследование астрального плана в целом, подобное тому, 

какое предпринимает ботаник в джунглях Амазонки, чтобы 

классифицировать их деревья, кустарники и прочие растения, и дать 

полный обзор тамошней растительности. 

По этой причине эта небольшая книжка, «Астральный план», была 

определённо вехой, и Учитель, как хранитель записей, пожелал 

поместить её рукопись в великий музей.  

Музей этот содержит тщательно отобранную коллекцию различных 

предметов, имеющих для Учителей и их учеников историческую 

ценность в связи с их высшими исследованиями, и в особенности она 

является летописью прогресса человечества в разных областях 

деятельности. Например, там имеются глобусы, показывающие 

конфигурацию материков в разные эпохи, и именно с них Ледбитер 

срисовал карты, которые были опубликованы в другом из трудов 

Лондонской Ложи, «Истории Атлантиды» У. Скотта-Эллиота.  

 

 

 



Среди прочих примечательных предметов в этом музее есть и кусок 

твёрдой ртути — это изотоп. В нём хранятся и разные древние тексты, 

принадлежащие исчезнувшим и современным религиям, и другие 

материалы, полезные для понимания работы «Волны Жизни» на этом 

глобусе, нашем Земном Шаре. 

Пожалуй, этот случай, когда у Ледбитера попросили рукопись его 

небольшой книги, был единственным из тех, что я могу припомнить, 

когда он был «В замешательстве», ведь рукопись была вся испачкана и 

заляпана. Тем не менее, просьбу Учителя надо было выполнить, и 

возник вопрос, как же доставить рукопись в Тибет.  

Однако это как раз Ледбитера не беспокоило, поскольку он владел 

некоторыми оккультными силами, которые не демонстрировал 

окружающим, хотя в некоторых случаях мне и приходилось их 

наблюдать.  

Рукопись должна была быть перемещена с помощью 

дематериализации, а потом снова материализована в Тибете. У меня 

был кусок жёлтой шёлковой ленты шириной в три дюйма, и сложив 

рукопись в четверо, я обернул её лентой, как бандероль.  

Я был взволнован, потому что у меня была замечательная возможность 

получить доказательство «феномена».  

Если бы мне удалось запереть рукопись в какой-нибудь ящик, держа 

ключ всё время у себя, и потом бы рукопись исчезла, я мог бы 

рассказать о великолепном феномене. 

Но, как это ни странно, ни у меня, ни у Ледбитера не оказалось ничего, 

что бы нормально запиралось. Был старый кожаный чемодан, но его 

замок был сломан. У нас тогда было немного сумок, но ни у одной замок 

не был исправен. Был один небольшой деревянный ящичек, в которой 

его мать держала своё рукоделье, но ключ от него был давно потерян. 

Мне не оставалось ничего, кроме как поместить рукопись в этот ящичек 

и навалить на него кипу книг -за неимением лучшего.  

 



Когда на следующее утро я проснулся, разобрал кипу книг и заглянул 

в ящичек, рукописи там уже не было. Мою досаду на то, что не удалось 

получить доказательство феномена, не утешили даже заверения, что я 

сам, будучи в астральном теле, доставил рукопись Учителю. 

Возможно, тут будет интересно процитировать написанное мною в 

другом месте на тему невозможности найти такой пример действия 

сверх физических сил, который скептически настроенный научный ум 

счёл бы неопровержимым и недоступным для критики. 

"Когда бы мы ни захотели привести неопровержимый пример 

доказательства оккультных фактов, всегда случается что-нибудь, что 

препятствует пол- ноте доказательства. Широко известно, что ещё в 

ранние дни спиритизма многие поразительные предметы 

переносились на большие расстояния, и это показывало, что духи 

владеют необычайными способностями. Но в каждом примере какое-

нибудь последнее звено доказательства всегда отсутствовало.  

Подобное имело место и в отношении феноменов, произведённых 

адептами в связи с работой Е. П. Блаватской в Симле, хотя для них было 

бы проще простого перенести свежую лондонскую «Тайме» в Симлу, 

как однажды предложил А. П. Синнетт. Но во всех случаях феноменов 

недоставало чего-то важного для доказательства -по недосмотру или по 

ка- кой иной причине.  

Когда адептов спросили об этом, мы получили ответ, что они 

намеренно не давали произвести явление, которое могло бы стать 

абсолютно неопровержимым доказательством.  

Их план состоит в том, что пока человечество находится на нынешней 

стадии и многим мощным умам недостаёт соответственного 

нравственного развития, нельзя допустить, чтобы эти неразборчивые в 

средствах люди полностью уверовали в существование оккультных сил. 

Пока же относительно этого существует скептицизм, человечество 

защищено от эксплуатации со стороны этих людей.  

Мы уже знаем, как эти эгоистичные умы, захватившие природные 

ресурсы, эксплуатируют человечество индустриально и экономически.  



Но какая бы случилась огромная беда, если бы они смогли 

использовать для этого ещё и оккультные силы, может легко 

представить даже человек с небольшим воображением." Ч. У. Ледбитер 

впервые встретился с Анни Безант в 1894 г.  

В следующем году она пригласила его и меня пожить в лондонской 

штаб-квартире Теософического Общества на Авеню роуд, 19 в 

Риджентс Парк, в тот дом, где в 1891г. ушла от нас Е. П. Блаватская. Этот 

дом принадлежал Анни Безант, потому она нас и пригласила. С этого 

времени между ней и Ледбитером началось тесное сотрудничество, 

кото- рое продолжалось до конца их жизни.  

В 1892 г. Безант начала серию «Пособий по теософии», которая 

состояла из небольших книжек, кратно подытоживающих то, что 

говорит теософическое учение по разным вопросам.  

Были уже выпущены первые четыре выпуска этой серии - «Семь 

принципов человека», «Перевоплощение», «Карма», «Смерть - а 

после?», когда она попросила разрешения у Ледбитера выпустить этот 

«Труд Лондонской Ложи» в качестве одного из пособий серии. Он 

вышел под №5. В 1895 году Ледбитер и Безант произвели совместное 

исследование структуры водорода, кислорода и азота, а также 

четвёртого элемента, который тогда ещё не был открыт, и который они 

назвали «оккультум».  

Тогда же они оба произвели большое исследование устройства, 

условий и обитателей низшего и высшего подразделений ментального 

плана.  

По типу уже сделанного исследования астрального плана, они пример 

за примером исследовали эго, находящиеся в Дэвачане - том 

счастливом посмертном состоянии, которое называют небесами. Как и 

ранее, результаты наблюдений записывал Ледбитер, поскольку у Анни 

Безант было много других занятий, так появилось теософическое 

пособие №6, «Дэвачанический план» (в русском переводе -

«Ментальный план»).  

 



Эти две работы, «Астральный план» и «Дэвачанический план», 

содержат тщательное исследование невидимого мира и ценного набора 

фактов, его касающихся, сделанное настолько объективно и научно, 

насколько Безант и Ледбитер были способны.  

Пристальный анализ и изучение этих  фактов тем, кто с интересом и 

непредвзято подойдёт к ним, не может не вызвать у него чувства, что 

несмотря на то, что он может и не поверить в эти утверждения, всё же 

характерно, что они оставляют впечатление описания предметов и 

событий, наблюдавшихся объективно, будто через микроскоп или 

телескоп, а не субъективно, как это бывает у писателей, сочиняющих 

эпизоды увлекательного  рассказа. 

Такова, вкратце, история написания этого небольшого, но ценного 

пособия «Астральный план».  

 

 

Ч.Джинараджадаса -четвертый президент Международного Теософического Общества (в 

1946-1953 г.). Под его редакцией в 1919-1926 г. были опубликованы материалы 

двухтомника «Lettersfroт the Masters of the Wisdoт» (Письма Учителей Мудрости). 

Автор нескольких книг, популяризирующих теософию. 

  

 

 

 


