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Сильвия Крэнстон (Анита Аткинс) 

 

    Анита Аткинс – писательница, известная под псевдонимом Сильвия Крэнстон 

или С.Л. Крэнстон, автор книг о реинкарнации и биографии Елены Петровны 

Блаватской. Анита родилась 12 декабря 1915 года и провела своё детство и юность в 

районе Гранд-Конкорс, Бронкс, Нью-Йорк. Её официальное государственное 

академическое образование закончилось в средней школе, после чего она стала 

учёным-самоучкой. Её родители посещали собрания Объединённой ложи 

теософов (ОЛТ) в Нью-Йорке, и знакомство Аниты с теософией было основано на 

рассказах её отца об этих собраниях. Как она позже вспоминала, её “душа 

воспарила”, когда она слушала рассказ отца об идеях, изложенных на лекциях. Из-

за своей крайней застенчивости Анита долго не могла заставить себя посетить своё 

первое публичное теософское собрание, на которое её сопровождал отец. Однако 

после этой первой встречи старшеклассница начала посещать все возможные 

собрания ОЛТ. 

Никогда не бывшая замужем, Анита Аткинс посвятила свою жизнь служению, 

читая лекции для различных общественных организаций и теософских групп, 

преподавая в теософской школе при Объединенной ложе теософов в Нью-Йорке, а 

также участвуя в национальных и международных радио- и телевизионных 

интервью. Она зарабатывала на жизнь тем, что работала в магазине "5 & 10 центов", 

в компании по распространению восточных новостей, а также в Теософской 

компании (Theosophy Company), управляя нью-йоркским отделением ОЛТ до 

своего выхода на пенсию. Как автор, Анита никогда не использовала авторские 

гонорары от своих книг лично, но вместо этого делала пожертвования в библиотеки 

по всему миру, чтобы продвигать идеи теософии как своего способа служения 

человечеству. 

Анита прочитала каждое слово, написанное Еленой П. Блаватской, не один раз. 

Одним из ключевых слов, прозвучавших как призыв к Аните служить всемирному 

теософскому движению, было обращение Е.П.Б. к четвёртой ежегодной 

американской конференции в отеле "Палмер Хаус" в Чикаго, штат Иллинойс, в 1890 

году, в котором та писала: 

«То, что я сказала в прошлом году, остается верным и сегодня, а именно, что этика 

теософии важнее любого раскрытия психических законов и фактов.  

 



Последние относятся исключительно к материальной и мимолетной части 

семеричного человека, но Этика проникает в настоящего человека, 

перевоплощающееся эго, и овладевает им. Внешне мы – создания всего лишь на 

один день, внутри мы вечны. Итак, хорошо изучите доктрины кармы и 

перевоплощения и обучайте им, применяйте на практике, пропагандируйте ту 

систему жизни и мышления, которая одна может спасти грядущие расы. Работайте 

не только на Теософское общество, но и через него на благо человечества». 

Это заявление пронзило сердце Аниты, и поэтому в возрасте шестнадцати лет она 

начала составлять подборку того, что великие мыслители, писатели, художники, 

психологи, композиторы и философы говорили на протяжении всей истории о 

смерти и перевоплощении. Аните пришла в голову идея собрать такие цитаты в 

приложении к будущей публикации Теософской компании в Лос-Анджелесе. Это 

приложение выросло в самостоятельную книгу, и Грейс Клаф из ОЛТ в Лос-

Анджелесе посоветовала Аните выбрать псевдоним и опубликовать свою работу 

отдельной книгой в нью-йоркском издательстве. Госпожа Клаф выбрала “Сильвия 

Л. Крэнстон” в качестве псевдонима для Аниты Аткинс. Анита использовала его 

или его вариант “С.Л. Крэнстон” для пяти книг, которые она написала и 

опубликовала. Сначала вышла "Перевоплощение: антология Востока и Запада" в 

1961 году, затем "Перевоплощение в мировой мысли" в 1967 году и 

"Перевоплощение: Тайна огня Феникса" в 1977 году, все они были составлены и 

отредактированы совместно с соавтором Джозефом Хэдом. Четвёртая книга 

называлась "Перевоплощение: новые горизонты в науке, религии и обществе" и 

была написана в соавторстве с Кэри Уильямс (псевдоним Карен М. Элин) в 1984 

году. Все книги Крэнстон сегодня изданы на многих языках по всему миру. 

Последняя книга Аниты Аткинс развивалась в другом направлении. Книга «Е.П.Б.: 

Необыкновенная жизнь и влияние Елены Блаватской, основательницы 

современного теософского движения" (в русском издании – «Елена Петровна 

Блаватская. История удивительной жизни») была опубликована в 1993 году, а 

переработанное издание вышло в 1994 году. Более поздние издания были 

подготовлены Карен Элин, научным сотрудником Аниты, которая вместе с братом 

Аниты, А. Эдгаром Аткинсом, основала издательство «Путь» (Path), чтобы 

публиковать биографию Е.П.Б. Анита написала эту книгу, страдая болезнью 

Паркинсона. Она умерла 20 июня 2000 года. Всю жизнь Анита Аткинс мечтала о 

том, чтобы идеи теософии были использованы на благо человечества посредством 

благородных актов служения. Ещё одним пожеланием было, чтобы все теософские 

группы, организации и независимые лица работали в тесном сотрудничестве на 

благо великого Теософского движения и через это приносили пользу глобальной 

человеческой семье. 

C.M.E. 


